
Planning HATHA YOGA 2024-2025  
 

 

 
https://yoga-nord-crcfin.fr/ 

 
  

Villes Salle Professeurs Jour Horaire Renseignements 
 
 
 
 
 

BONDUES 

Complexe Sportif Alain Poher 
Chemin Saint-Georges 

Dojo 1er étage 
Sophie BOURGEOIS Lundi 9h15-10h30  06 63 27 45 41 

 kersophie@free.fr 

Salle polyvalente 
 Groupe scolaire Vandermeersch 

Rue du coquinage  
Marie BULCKAEN Mardi 19h-20h15  06 43 27 17 08 

 bulckaen-paris.marie@orange.fr 

Salle polyvalente  
Groupe scolaire Vandermeersch 

Rue du coquinage 
Ariane DELGRANGE Jeudi 19h-20h15  06 78 76 50 50 

 ariane.del@free.fr 

Complexe Sportif A. Poher 
Chemin Saint-Georges 

Dojo 1er étage 

Ariane DELGRANGE 
Valérie DEMOUGIN 

Vendredi 11h-12h15  06 78 76 50 50 
 ariane.del@free.fr 

LILLE Mairie de quartier – Lille Centre 
31 rue des fossés Stéphanie CARISSIMO Mardi 18h30-19h45  06 86 33 32 15 

 stephanie-carissimo@laposte.net 

MARCQ-EN-BAROEUL Centre social 
69 boulevard Clémenceau 

Joëlle DECOCK Lundi 18h40-20h 

06 01 46 30 11 
 joelle.decock@orange.fr 

06 63 32 05 78 
levequemarlene@yahoo.fr 

Marie BULCKAEN Mardi 9h-10h30  06 43 27 17 08 
 bulckaen-paris.marie@orange.fr 

Valérie DEMOUGIN Jeudi 8h55-10h20  06 82 24 41 36 
 vdemougin@hotmail.com 

Kathleen TERMOTE Jeudi 18h45-20h00  07 69 44 36 35 
 kathleen.termote.yoga@gmail.com 

Stéphanie CARISSIMO Vendredi 12h20-13h35  06 86 33 32 15 
 stephanie-carissimo@laposte.net 

ROUBAIX Centre social Linné 
277 avenue Linné Maryline COUHEZ Jeudi 18h30-20h 

 06 87 19 65 30 
 couhezmary@gmail.com 

Reprise des cours la semaine du 16 septembre  
Ne pas jeter sur la voie publique 


